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ใน งานพระ! รา ‘ชท 1น1 ทล้ง ศพ 

รอย ตำรวจ โท  ขุน เผป ระ สาร พรรค 

( สิน  นาค วเ ‘ชต ร ) 


ณ ฌา ปน ส ฉาน กอง ทิพ บก  วดโ สม น สา หาร 
วน! สา ร์ท  ๑๙  กุม ภาพํ นธ์  พ.  ศ.  เ®*®® 


ใน งาน พร 25 ราช ท ไน เท ลิง ศห 


รอย ตำรวจ โท  พุ สิน ประ สาร พรรค 

( สิน  นาค วิ เขต ร ) 


ณ ผา ปน ศ ถาน กอง ท พบ ก วดโ สม น ส วิหาร 
วน เส ไ รท  ๑๔  กุม ภาพํ ใ4 ธ พ.  ส,  ใ25๔ ๑๓ 
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คำ นำ 

เจา ภาพ ได ขอ อนุ ญาฅ พมพ์ ธรรม บรร ยา 0 อบรม จิฅ บาง คอน  เพื่อ 

แจก เบน ธรรม ทาน ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ  ร.  ด.  ท.  ขน สิน ประ สาร พรรค 

(สิน  นาค วิเช ดร)  ผู้บิ คา 

ธรรม บรรยาย อบรม จิดน  ได้ กิ ล่า ว ถึง ความ มุ่ง หมาย และ หล' ก 

ปฏิบ้ คทา งจิฅ หรือ กรรมฐาน อย่า งก ว* าง  ๆ พอ เบึ๋น แนว ทาง แก่ผู้ ที่ สนใจ 
ธรรม บรรยาย ที่ พิมพ์ ใน หนํง สึอน  เบน การ อธิบาย ดาม ทาง ปริ ย* ด คือ 

ความ รู้ จาก ดำ รา ประกอบ ค* วยค วาม คิด เห็น จาก การ ปฏิ บ* ฅ บ้าง  จืง อาจ 

เบน ประ โย ชน แก่ผู้ ที่ ไม่ มี ความ รู้ ใน ทาง ป ฏิบ้ฅ  หรือ ผู้ ประ สงค์ จะ เรืม การ 
ป ฏิบฅ  ส่วน ผู้ที่ ไค้ ป ฎิบฅ ด้วย กน เอง แบ้ ว ก็ น่า จะ ไค้ กวา มรู้ค วาม เห็น 
แจ่ม แจ ไ) ขน ด้ว์ย กน เอง  เพราะ ธรรม เบ็่น  บ้นทิ ฎฐิ โก  บ้น บุคคล พิง เห็น 
เอง  ธรรม ที่ ใคร  ๆ แส คง  ย่อม ไม่ เหมือน ธรรม ที่ แจ่ม แจ’ งฃํ้น แก่ จิก 

ของ ตน เอง  แฅ่ก็ ค้อ งมี ปริ ย* ฅเบ็่ น อุปการะ ที แรก  กล่าว ไค้ ว่า แม้ ปริ ย* ด 
ก็มี  ๒ ชน  คือ  ปริ ย* ฅชน นอก  ไค้ แก่ เสียง แส คง ธรรม ที่พื่ง ทาง หู  หรือ 
หน' งสึอ ธรรม ที่ อ่าน ทาง กา  ปริ ย* กซน ใน  คือ หน ทาง ที่ พบ ค้วย ใจ  ฉะ นน 
หาก หนํง สี อธรรม บรรยาย ที' คิ5 ^''' •น  จะ ทำ ให้ หู? เน ไจ อาน  ไค พบ หน ทาง 
แห่ง ความ สงบ ร่ม เย็น บ้าง  ก็ จะ สำเร็จ ประ โย ซน สม กุศล เจฅ นา ของ' 

' เจ ไ ภาพ ผ้จ' ค พิมพ์ ขน แจก สนอง คุผ' บิ กา 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ท้งป วง ที่! ■บ้า กา''^ ไบ้บิ าเ ■พื่ญ  กลอก ถึง พิมพ์ 

หน' งสือ นแจ กอ ทิศ ส่วน กุศล นก่บิ กา  ด้วย กวา มกค้ ญฌูก ก!. วที  จง สม ฤทธ 


ข 

สุข ลม ป้เา มนุ ญ ผล แก่  ร.  ต. ท. 
โค ย ฐานะ นิยม. 

ฃุนฺ สิน ประสา: พรรค  ( สิน  นาค วํเช กร ) 

ว คบๅ รน [วฅ วหา ร 
กม ร} าหน ธ 1ปี ๕: ร) ๓ 
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รอย ตำรวจ โท  ขุน สิน ปร ๙ สาร พรรค 


(สิน  นาด วิ เจฅ ร) 

ช 1 ตะ  ๒๐  มนา คม  123 (โ!^ เ23 (สิ) 

มฅะ  ๘ กุม ภา พนธ 


เ23 (^๑!® ว 


บรร^ วต 

รอย ตำ รวฉ โท  ขน สิน ปร 2 {สาร พรรค 

( สิน  นาค วิ! ชฅร  ) 

คุณ พ่อ  นาม เคิม ซื่อ  สิน  นาก วิเช ฅร  เกิค เมี่อ วิ น ศุกร์ ขน  ๕ คา 
1คึ อน  ๕ บื่ระ กา  ฅรง ก* บวิน ที่  ๒๐  มน ากม  ๒๔๒๗  ฌนบุ ฅร นาย พึ่ง 
นาง ปริก  ที่บ ไน เชิง สะพาน คำ รง ส สิฅย์  (สะพาน เหล์ กบ น)  ไค้ ร" บ การ 
ศึกษา จบ ประโยค สอง  ( เฃไ ใจ ว่า เทียบ เท่า  ม.  ๖ หรือ  ม.  ศ.  ๓ บจจุ บ' น ) 
จาก โรงเรียน เบญจ ม รา ชู ทิศ  สาย ส วลี  ซึ่ง คอน หลี งไคํ ยาย มา รวม ก' บ 

พระ คำ หน' กสว นก หลาบ และ ว* ค้ เลียบ  ซื่อ โรงเรียน สวน กุหลาบ วิทยา ล' ย 
เมื่อ จบ การ ศึกษา แล' ว พ่อ กไค้ ใช้ ชีวิฅ ไป คาม ความ พอ ใจ อยู่ พ่กห นึ่ง  และ 
ค่อม าไค้ ท่า การ สมร สก' บแม่  ( คร้าม  ม่วง แร้ง  ) เมื่อ บื่  พ.  ศ.  ๒๔๔๖ 
ไค้ มีบุค รก น หนึ่ง  ศึอผู้ เขียน  และ ก็ ไม่ มีทง พึ่ทไ น้อง ร่วม บิ คา มาร คา เทียว 
ก' นอีก เลย  ค่อม าพ่อ จึง ไค้ สม' คร เข ไ เรียน เบน น้กเ รียน นาย หมว ค ( น้ก 
เรียน นาย ร้อย ตำรวจ  ) จะ เบน ค้วย ควง ย่งไ ม่คี พอ  ใน ขณะ ที่ ใกล้ จะ สอบ 
ไล่ ออก เบ็่น นาย หมว ค พ่อ เกิค บวย หน' กค้อ งอ อก มา รักษา คัว อยู่ นาน 

กวา มหว 'ง ของ พ่อ จึง ค้อ งส ส'’ ยโบ่  ยง กว่า นน พ่อ อายุ ย' วิ ไม่ พ้น เกณฑ์  จึง 
ค้อ ง ถูก เกณฑ์ เขา เบี นพ สคร ณ'^'’^  และ พ่อ เลย ขอ ย ไย คัว เอง ไป ประจำ 

ร้งห ว' ค นนทบุรี  แค่ กระ น น พ่อ ก็ ย' วิ ไม่ ละ ศ') ามพ ยา ยาม  ประกอบ กับ ท 
พ่อ เกย ไค้ ร' บ การ ศึกษา ม พ้นขํ้ นึ่^^^ พ้^ พ่อ จึง ไม่ ค้อ ง ถูก ผึกหั ค หรือ 
อย่ ยา มอ ยาง เข (น {าพ กก เก^*’ า^า 'ใ  แสะ ไค รบ กา รพ ข) ารณ าเ ลอน ข) น 


ยศ ขน ไค้ โค ย และ ไม่ ฅิค ขน เลย  จน ผ้ที่ เกย ร่วม งาน มา ก่อน บาง  รุ่น เคย ว 
ก่น บ้าง  บ้อง มา อย่ใ บ้บ้ง ค* บบ้ญ ชา ของ พ่อ หลาย ท่อ หลาย กน  ผู้ เขียน ไกร 
กล่าว บ้ว ยก วาม ภาค ภูมิใจ ว่า  พ่อ เบ็่น บุก กล ที่มีก วาม มานะ พาก เพียร 

พยายาม อย่าง คีย็่ง  หรือ อาจ จะ เกิด จาก แรง ผล" กบ้น จาก คน ที่ ไค โกย กล่าว คำ 
ประ มาท พ่อ ไว วา  “ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ได้ มิ โอกาส จะ ไค้ ขี่ชไ งก* บ เขา หรอก  ” 

( หมาย ถึง ที่ จะ ไค้ เบ็่น นาย รอย นาย หมวด ลาก กระ บ็่หัว ช ไง ) จึง ทำ ไห พอ 
มิค วาม มานะ ใน การ งาน ยง ขีน  และ ควง ก็ ย* งไม่ เสีย ไป เสีย ทเค้ ยว  ผู้ที่ มา 
บ้งบ้ บบ้ญ ชา แท่ ละ ท่าน ที่ย ไย มา ก็ ไค้ ให้ กวา ม เอ็น คูแก่ พ่อ  ช่วย สนับ สนุน 
ยกย่อง คลอ ค มา  พ่อ ไค้ ร* บ การ แท่ง ค* งให้ เบน ผู้ ทำ การ ใน หนัา ที่ นาย เวร 

ผู้บ้ง กับการประ จำ กอง บ้งบ้ บ การ จ* งห ว* คมิน บุรี  ( ขณะ นนมิ อยู่  ๔ จ'' งหกั ค 
ที่ มิ^า นะ เรียก ว่า ผู้บ้ง กับ การ คือ  นนทบุรี  มีนบุรี  สบุท ร ปราการ  และ 
พระ ประ แค ง)  ใน ขเน ะนํ้น พ่อ มิ ยศ เพียง สิบ ตำรวจ เอก เท่า ■แน  และ ก็ ไค้ 
เลื่อน ขน เบึ๋น ลำ กับ มา  เพราะ นอก จาก งาน ใน หนัา ที่ ของ กอง บ้งกั บก ๅร 

แล ว ไค้ ถึอเ อาว นหยุ ครา ชกา ร หรือ คอน คำ ออก ครว จ จ*' บ โจร ผ้รไ ยอย่ 
บ่อย  ๆ เคย ท่อ สู้ และ จ' บผู้ร ไย สำ กัญ ไค้ หลาย ราย  ใน สมัย นน การ เลื่อน 
ซน ยศ ของ ตำรวจ น้นช ไ มาก  เพราะ งบ ประมาณ นอ ย และ จำ กัก  แท่ ท่อ 
ก็ ไค้ ขีนเ ร่อย  ๆ ไม่ เกย คิค ข* น เลย จน ถึง ขน สัญญา บไๅ ร จน ไค้ ร'' บ พระ 

ราช ทาน ยศ เบน รอย ตำรวจ ครีแ ละ รอย ตำรวจ โท  และ ไค้ รบ พระ ราช ทาน 
บรรดา กักคื้ เบน  ขุน สิน ประ สาร พรรค  นี่ก็กื อ ผล ของ คำ ที่ ท่อ ถูกลบ ป- 3-, 
มาท และ พอก สา มาร กลบ คา ประมาท ไค  ทง นก เพราะ ความ พยายาม คํงที่ 
มิ คำ กล่าว ว่า  “ กวา ม สำเร็จ จะ มิ ไค้ค้ ว ยก วาม พยายาม  ” กร' งลุค บ้าย ชอง 


ราชการ  พ่อ ถูก ยาย ไป ประจำ ที่ชุ่ง V เว้ คเพ็ ชร บุรี  ณึ่อง จาก พ่อ มี อายุ มาก 

แล ว สุขภาพ ก็ ไม่ ค่อย สมบูรณ์  เกรง ว่า จะ ป ฏิป้ฅ ราชการ ไป ไม่ ไค่ ผลดี 

เท่า ที่ ควร  ขณะ นน พ่อ อายุ ไณ์  ๕๔  บ เศษ  อีก ไม่ ถึง บึ๋ก็ จะ ครบ เกษียณ 

อายุ ราชการ  พ่อ จึง ลา ออก จากราชการ ร" บ พระ ราช ทาน บำนาญ; เาน ร’ บ 

ราชการ นาน  เมื่อ บื่  ๒๔๘0 

หล" ง จากออก จากราชการ แล ว พ่อ ก็ใค้ ใช้ ชีวฅ สงบ ฅาม สบาย 

ห ม’ นปฏิ บํ?! กิจ ว* ฅร ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไค' พยายาม ป ฎิบํฅ ทาง วิบส ส นา 
และ ร' กษา ศีล  ๘ พุก ว' น ธรรม สวนะ  โค ย ร' บ ประทาน อาหาร เพียง มื่อ เดียว 
แล ไ ค่ปฏิ บ' ฅค' งน คลอ ค มา ถึง  ๒0  กว่า บื่  ฅ่อ มาระ ยะ หล' งนบ รร คา 

หลาน  ๆ ได้ พยายาม ขอ ร' อ์ง ใน เรื่อง การ ร' บ ประทาน อาหาร ใน ว' น ธรรม- 
สวน ะมํ้อ เคียว นน  เพราะ เห็น ว่า  สุขภาพ ของ พ่อ เสื่อมลง เกรง จะ เบน 

อ' นฅ ราย แก่ ร่าง กาย  แค่ พ่อ ก็ ไม่ ยอม  คง ปฏิบํ คอฒู่ ามเ คีม  ก่อน ถึง แก่ 
กรรม ใน ว' นที่  ๘ กุม ภาพ' นธ์  ๒๕® ๒ เมื่อ พ่อ ได้ ร' บ ประ ทาน, อาหาร ที่ 

หลาน คน โค นำ มา ใด้  เสร็จ แล’ วก็ กง นง กุย ก' บ หลาน อย่าง ปรก คี  ไม่ มี 
ที ท่า จะ เบน อย่าง ไร  แล้ว ก็ ไป น' งบ น เคียง มอน  ค่อม าอีก  ๒ ช' ว โมง เศษ 
ประมาณ เวลา  *๕  นาฬิกา เศษ  จึง ไค้ ยิน เสียง คง  แสก ง ว่า  ล้ม คก ลง 
จาก เคย ง ทน งอย  พอ วง ไป คู ปราก!] วา ไค สมใ^ เสย แล ร ไม ไค สง เสย 

ประการ ใค เลย  ท งม  เพราะ พ่อ ไม่ มีห็ว งใค  ๆ อีก แล ว แม่ก็ สน ไป ก่อน 
แล้ว บึ๋ เศษ  นอก นนก็ ไม่ มีล้ง วลใ ศ ๆ พ่อ ไค้ สื่น ใจ ไป อย่าง สงบ  ไม่ ไค้ มี 
การ เจ็บ บวย มา ก่อน แค่ อย่าง ไ^  แค่ ก็ นับ ว่า  เบน บุ เ!! ของ พ่อ ที่ ไม่ด้ อง 

มี การ เจ็บ บวย ท’? มา มอ ย่าง ไ^''^^ 


เพี่อ เบน การส นอ งก วาม ประ งก ของ พ่อ  จึง คิค ว่า  กวร นำ เรือง 
เกี่ยว ก ไม่ การที่ พ่อ เคย ป ฏิบฅ ธรรมะ เบอ งฅํน  เบน การ ผก จึฅ ทาง ธรรมะ 

ซึ่ง ก็ไ ครบ ความ กรุณา จาก พระ เคซ พระ คุณ  พระ สา สน โสภณ  ท่าน เจา 
อาวาส แห่ง ว' ค บวร นิเวศ วหา ร ไค กรุณา ให้ บท ความ เรื่อง  แนว ธรรม 

ใน การ ป ฏิบฅ ทาง จิ ฅ’’  มา จ' ค พิมพ์ แจก เบน อนุ สร ณใเ ก่ผู้ คาย  หาก ผล จาก 
การ ป ฏิบฅ คาม หน' งสือ อนุ สร ณใล่ มน  จะ เบน คุณ ประ โยชน์ มาก นอ ยเพิ ยง 
โค  ก็ ขอ อุทิศ ส่วน คุศ ลน  จง ไค้ แก่ พ่อ ผู้ ซึ่ง ล่วง ล ไม่ ไป แห้ว น์น ควย เทอญ 
และ ขอน ม' สกา รก ราบ เรียน ส่า นึก ใน พระ คุณ ของ พระ เดช พระ คุณ  พระ- 
สา สน โสภณ  ที่ ไค้ กรุณา ให้ บท ความ นึ  มา พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ นึค้ว ย เบน อย่าง สูง 

อนึ่ง  ใน นาม ของ เจ ไ ภาพ จ' ค งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ กร^ งนึ่  ขอ 
ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ ไค้ กรุณา ช่วย เหลือ  เรีม ค้งแ ค่พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม  โค ย 
ไค้ กรุณา ร ไม่ เบน เค้า ภาพ ใน การ บำเพ็ญ อุศล  สวค อภิธรรม ประจำ คืน ทุก 
คน คลอ ค ๗ คืน  และ ไค้ ให้คื ยรฅิ ไป ใน งาน บรรจุ ศพ  และ งานพระ 
ราช ทาน เพลิง ศพ ใน วน นค้ว ย หาก พ่อ ซึ่ง ไค้ ล่วง ห้บ ไป แห้ว  จะ ค้งท ราบ 
ค้วย ญาณ วิถี ใค  ๆ แล ว คง จะ โสม นสป ลาบ ป ลืม ค้วย เช่น เคียว ค้น 

ใน ทาย ทสู คน  ขอ ผล บุญ ท ท่าน ไค้ กรุณา  คง ที ไค้ กล่าว ไค้ แค่ ค้นนึ่ 
จง ไค้ แก่ พ่อ  และ ควง วิญญาณ ของ พ่อ  จง ไป สู่ สุคคิ ภพ ค้วย เถิ ค. 

ขอ ขอบ พระ! ดชพ ระอุ ณ! บน คูอ่ๅ 

จาก 

เไน อม  นาค วเช ตร 


ธรรม ใน การ ปฏิบํ ตทา VI จิต 

บคน  จก แส คง ธรรม เบน เครึ่ อง อบรม ใน การ ป ฏิบ้ฅ อบรม จิฅ  ใน 
เบอ งฅน  ก็ พึง ประมวล ใจ มาส ค ไง ธรรม  และ กำ หน ค ทำ ที่ฅน เอง  คำ ว่า ที่ 
คน เอง นนโ คยฅ รง ก็กือ ที่จิฅ ใจ  กวร ที่ จะ ค" ง ใจ ปฏิ บ' ฅให้ คิคฅ่ อ สมา เสมอ 
เพราะ การ ปฏิบ คอบ รม จิ คน  เมึ่อ ทำ ฅิคฅ่ อ สมา เสมอ  จึง จะ ได้ ผล  ถไ ไม่ 
เช่น นน ผล ก็ จะ ไม่ บ* งเกิ ค ขน  ฉะ นํ้น  ก็ พึง?! งส่จ จะ เพี่อ ที่ จะ ป ฏิบ้ฅ้ ให้ ฅํ?) ต่อ 
สมา เสมอ  การ ป ฎิบฅ อบรม จิฅน  เรียก ว่า  “อบรม ใน กรรม^าน” 
เา พึง เข้า ใจ กำ น เสีย ก่อน  กรรม ฐาน  แปล ว่า ฅง การ งาน  คือ  ฅํ้ง การ งาน 
ทาง จิฅ ใจ  หมาย ถึง ว่า  เบน ก่าร งานอย่าง หนึ่ง เหมือน ก’ นที่ จะ ต่อ ง ทำ 

แต่ เบน การ งาน ทาง ใจ เกี่ยว แก่ การทำ จิต ใจ ให้ส์ งบ ที่ง มน  และ การอบรม 
บ ญญา  คือ ความ ร้ให้ บ’ งเกิ ค ขน  , จึง แบ่ง กรรมฐาน เบ็่น  ๒ ก่อน  ต่ง 
การ งาน  เพี่อ ทำ ให้ จิฅ ใจ สงบ ผ้มน  เรียก ว่า  “สม ถ กรรมฐาน”  ต่ง 
การ งาน เพี่อ อบรม บ่ ญญา ให้ เก็ต ขน  เรียก ว่า  “วิ บ่สส นา กรรมฐาน” 

ทำ กรรมฐาน  หรือ อบรม ใน กรรมฐาน  ก็ หมาย ถึง  กรรมฐาน ท ไ)  ๒ 
อย่า งนึ่  .ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไค้ แส คง วิธี ปฏิ บ’ ฅใน กรรมฐาน ท* ง สอง นึ่ 

ไว* อย่าง สม บูร ณ วิธี ปฎิบ 'ค เฉพาะ สม ถก รวม ฐาน กีมื  วิธี ปฏ็ บ’ ฅ เฉพาะ 
วิบ่ส ส นา กรรมฐาน ก็มื  วิธี ปฏิ บ' ฅให้ เก็ค ผล ท้งส อง อย่าง ประกอบ กัน ไป 
ก็มี  แต่ ใน บ' ดนึ่  จะ ไค้ กล่าว ถึง สม ถ กรรมฐาน ก่ธ น กือ  ค้ง การ งาน เพี่อ 
ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ ฅงม น 


จิฅใ จน ทุกๆ คน มี อยู่  และ ฒ็่น ธรรม ชา ฅิที่ทุ กๆ  คน ย่อม รู้ คือ รู้จิฅ 
ใจ ของ คน ว่า มี อาการ ฌนอ ย่าง ไร  คไแช่น  เมื่อ จิค ใจ มี ราคะ  คือ  กวา มฅิค 
ความ ยินคื  หรือ ปราศจากราคะ ก็รู้  จิฅ ใจ มี โทสะ  หรือ ปราศจาก โทสะ 
ก็รู้  จิฅ ใจ มี โมหะ  คือ  ความ หลงใหล  หรือ ปราศจาก โมหะ ก็รู้  จิฅ ใจ 
เบ็่น ธรรม ชา คืที่กิ ค นึก ไป อยู่ เสมอ  คน รน ก ว* ค แกว่ง ไป อยู่ เสมอ  และ มี 
อาการ ค่าง  ๆ ค* ง เช่น ที่ กล่าว แล* ว และ โดย ปรก ฅิจิฅ ใจ ย่อม ร’ บ อารมณ์ 

ค่าง  ๆ กำ ว่า อารมณ์ ไค ไเก่ เรื่อง ที่จิค คิด  จิต ดำริ  หรือ หมกมุ่น ถึง  เบน 
เรื่อง รุปที่ คา เห็น ก็มี  เรื่อง เสีย งที่หู ไค้ ยิน ก็มี  เรื่อ งก ลิ' นที่จ มก ไค* สูด คม ก็มี 
เรื่อง รส ที่ ลน ไค้ ลม ก็มี  เรื่อง สีงที่ กาย ถูกฅิ อง ก็มี  เรื่อง รูป เสียง เบน ด* น 

เหล่ านน  ที่ ประสบ พบ ผ่าน มา แล* ว่  และ ใจ มา คิคถึ งก็มี  โดย เบ็่น เรื่อง 
ของ บุคคล ค่าง  ๆ บ้าง  เห ค การณ์ ค่าง  ๆ บ้าง  ก็ แหละ อารมณ์ คือ เรื่อง 
เหล่า น บาง ที่ก็ ทำ ใหไ คิด ความ ความ ยินดี  หรือ ที่ เรียก ว่า  ราคะ  ความ 
คิด  ความ ยินดี  โลภ ะ ความ โลภ อยาก ไค้  บาง ทีก็ ทำ ให้ เคิค โทสะ 
ความ โกรธ แค้น ข' ด เคือง  บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด โมหะ  ความ หลงใหล 

อาการ เหล่ านึ  ย่อม มี เบน นึวร ณ์อยู่ ใน จิฅ ใจ เสมอ  คำ ว่า  “ นิวรณ์”  นํ้น 
แปล ว่า  เครื่อง กน  คือ  กน ไค้  ไม่ ให้ ทำ ความ ดี  หรือ  กค ลง ไปสุ่ 

กวา มชว ค้า ย ค่าง  ๆ มี กำ เรียก ว่า  กามฉันท์  ความ พอ ใจ ร* ก ใคร่ อยู่ ใน กาม 
คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^' พพะ  ที่ น่า ร* ก น่า พอ ใชุ  อ นไค้ แก่ 
ราคะ  หรือ  โลภ ะ คาม ที่ กล่าว แค้ ว พยาบาท  คือ ความ มุ่ง ค้า ย คือ พวก 
โทสะ คาม ที่ กล่าว แล ว ถึน มิทธะ  ความ ง่วง งน เก ลิบ เอ เม  มี อา กา 7 
ให้ มีน ซม  ทอ แท้ ทาง กาย ทาง ใจ  อุท ธ* จิจ กุก จ จะ  ความ พุง ซ่าน ร่า กา ญ 


00 


อน ทำ ใจ ใ หก ระฒั กระส่าย  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ส่ย  อ* นทำ 
ให้ ใจ รวน เร  ไม่ ฅก ลง แน่ นอน  ๓ อย่าง หล ไน จ' ค เบน โมหะ  คือ  ความ 
หลงใหล  จิฅ ใจ โดย ปรก ฅิย่ อม มี นิวรณ์ อย่ค ไน  ซึ่ง กอย กน กาง ไว้ ไม่ ให้ 
ทำ ความ คี  หรือ ไม่ ใ หก ระ ทำ กรณี ยะ  คือ กิจ อ' น ควร ทำ  มี แค่ จะ กก ลง ไป 
สู่ ความ ซ' ว้รา ย และ จิฅใ จที่มี อาการ ค่ง์น  ย่อม กํ้นร นก วา! แกว่ง  ร* กษา ยาก 
หาม ยาก  ฉะ น* น ท่าน จึง สอน ให้ ปฎ็ บา! ใน สม ถ กรรม^าน  คือ  คง การ งาน 
1พี่ อจิฅ ใจ ที่กํ้น รน ก ว' กแก ว่าง นํ้ให้ สงบ คา เม่น  ที่ ว่า ให้ สงบ น* น ก็กือ ให้ 
สงบ จาก อา การที่ ฒ็่นนิ วรณี  คือ เครื๋ อง กน ค' งที่ กล่าว มา แล' ว ที่ ว่า ให้ 

คาม' น' แน  ก็กือ  ก่อน ที่ จะ สงบ ก็ จะ ค' อง ค* งห้น อยู่ ใน อารมณ์  คือ  เรื่อง ที่ 
ค รง ก' นฃิา ม ไม่ ก ว' ค แกว่ง คลอน แคลน  และ เมึ่อ ไค' ความ สงบ แห้ว  ก็ ค* ง 
ห้น อยู่ ใน อารมณ์ หรือ ใน ทาง ที่ ชอบ  ไม' ง่อน แง่น คลอน แคลน  อา การที่ 
สงบ จาก' นิวรณ์  คือ เครื่อง ก* น ทาง จิค ใจ  เรียก ว่า  “สมถะ”  อา การที่ 
ค* งม น เรียก ว่า  สมาธิ  ท* ง ๒ กำ' น จึง หมาย ถึง การ ปฏิ' ช้ค ใน ทาง เคียว ก' น 
และ เบน อ' น เคียว ก* น จิค ใจ จะ สงบ ก็ จะฅ อง คง มน  จิค ใจ จะ ฅงม นก จะ 

ค* อง สงบ  เมื่อ ทำ จิค ใจ ให้ สงบ คาม' นเบึ๋ น สมถะ  หรือ เบน สมาธิ ไห้ แล ว 
ก็ เบน โอกาส ที่ จะ ปฏิบ ค ในว้ ฆฝืฝื ม'’! ถ' ม^'' ม'  ถถ  คง การ งาน ทอ บรม 

บ ญญา สืบ ต่อ ไป 

บ ญญา  คือ  ความ รู้ทว ถึง  ความ รู้ที่ จ' คเบ็่ นความ เท่ วถึ งา แเ'  ห้อง 
เบ็่ นก วาม ร้ฅล ออ  ห้า รู้ ย* งไม่ ฅลอ คก็ ไม่ เรียก'^''  ทั่ว ถึง  ความ รู้ คลอ คน น 
ถา ยก I อาเ หด^^ ‘ปี'^!’'^'^*^*^^  ก หมาย กง รูทง I หดุ กถ  '^เ ห? ใด ลอด 
กง^] ล หรอ จ” ใ ร^ ลด ลอด กง!’ ใ^ ด กา ยก I อใ^ จ จ*^  กอ  ก จาม จ จง* ปีใ ที่) I ง-) VI 


ที่ฅํ้ง  ก็ คือ เท' วถึง สไเ จะ  คือ  ความ จริง  ไม่ ใช่ รู้ ใน ส์งที่ เบน มา แาว่ าฒ็่น 
ส' จจะ  คือ  ความ จริง  ทุก  ๆ ส็่งย่ อม มี มายา  คือ ส็่งที่ ล่อ ลวง ปก บิฅส จ จะ 
คือ ความ จริง อยู่ เสมอ  เบ็่น มายา ใน จิฅ ใจ เอง ก็มี  เบน มายา ของ สี่งน น ๆ 
ก็มี  มายา ใน จิฅใ จน* น คืใค ไเก่ โมหะ ความ หลง  หรือ มิจฉา ทิฏ 5 คือ 
ความ เห็น ผิค  หรือ อวิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้  หรือ  ความ รู้ผิค  รู้ หลง 
เหล่า นํ้เ บน มายา ใน จิค ใจ  มายา ของ ส็่งน น ก็ไณ้ เก่ส งที่ป กบื่ค หุ้ม ห่อ 

อ" นไม่ ทำ ให้ สไเ จะ  คือ ความ จริง ปราก ฎขํ้น  คํง จะ พึง เห็น ไค้ ใน ว' ฅถุฑํ้ งํ๋ห ลาย 
ที่ฅา มอง เห็น  หรือ ทีหู ไค้ ยิน เบึ นฅ* น สิง ที่ฅา มอง เห็น  เสีย งที่หู ไค้ ยิน น* น 
ย่อม มี สิง ปก บื่คค วาม จริง  หุ้ม ห่อ อยู่  ส่า คน เรา เชื่อ คา  เชื่อ หู  ขา คบั๋ญ ญา 
ที่ ใคร่ ครวญ ถึง ความ จริง แล’ ว ก็ จะ เบน ผู้ที่เ ฃไใ จผิค ไป เบน อ* น มาก 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ คู เมื่อ พึง อะไร  ก็ จะฅํ อง แยก มายา ของ สิง น* นอ อก ให้ 
เข* าถึง สจ จะ  คือ  ความ จริง ของ สิง น* น 

ความ รู้ที่ เข ไ ถึง ส'' จ จะ  ความ จริง น จึง จะ เรียก ว่า  เบน กวา มรู้ที่ 
พึว ถึง หรือ ความ เที่ฅ ลอค  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ประสงค์ ให้ รู้ ใน 
ส*' จ จะ คือ ความ จริง ของ กคิ ธรรม คา  อ*' น จะ พึง บ*' งเกิ ก ขน แก่ ชีวิฅ แก่ ส* งขา ร 
ร่าง กาย  อ*' น รวม เรียก ว่า  เบ็่น ทุก ข ส*' จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  ซึ๋งเ บ็่น 
สีงท มีเกิ ค ค*' บอ ยู่ เสมอ  ค*' องการ ให้เ ถึง ฅ*' ณ หาก วาม คํ้นร น ทะยาน อยาก 

ของ ใจ  อุปาทาน  ความ ยึคม 'นถึ อม" น ชื่งเ บ็่นเ หฅใ ห่' เกิค ทุกฃ  คือ ทำ 
ให้ จิต ใจ เบึน ทุก ขเ คือ ค รอน  ตอง การ ให้ รู้ ถึง ความ ค*' บ ทุกข์  อ*' น หมาย ถึง 
คบ ตณ หา อุปาทาน คง กลา ว ตอง การ ให้ รู้ ถึง ทาง ปฎิบ้ ฅให้ ถึง ความ คืบ ทุกข์ 
อัน ไค้ แก่ ทาง ปฏิบ 'ต คีปฎิ บ* ต ชอบ  ไค้ แก่ คืล  และ กรรม 1 านท้ ง สอง 


1 

๕ 

บญญ าฑ๊รู้ ท' วถึง หรือ ว่า  เท ลอค ใน สํจ จะ  คือ กวา ม จริง ดงืน  ซึ่ง เบ็่น เหตุ 
ให้ คบ ทุกข์ รอน ลง ไค้  ทำ จิฅ ใจ ให้ มี สน กิ  คือ ความ สงบ ระ ง' บ จึง จะ เบึน 
บญญ าท พึง ประ สง ค ฅํ้ง การ งาน เพื่อ อบรม บ ญญา  ค้น เรียก ว่า  “วิ บสส นา- 
ก ร รม ฐาน  ก็ มุ่ง ใหไ กิ คบ ญญา ที่ จะ เห็น แจ’ งใน ส' จจะ  คือ ความ ■จริง ค้น 

เบ็่น เหตุ ให้ค้ บ ความ ทุกข์ ไค้ 

คาม ที่ กล่าว มาน  เบ็่น การ อธิบาย ใ ห' พอ เข่า ใจ ใน กรรมฐาน ทงส อง 
โค ย ย่อ  ฅ่อไ ปน จะ กล่าว ถึง วิธี ปฏิบ 'ค  พระ ทุทธ เจ ไ ไค้ ทรง แส คง วิธี ปฎิ ใ] ค 
เพื่อ ไห้ จิคใ จมีค วาม สงบ ฅํ้ง ค้น และ เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา เห็น แจ’ ง รวม ลง ไป 
ก็ เพื่อ พ’ น จาก ความ ทุกข่  หรือ  ค* บ ความ ทุกข์ เดือด ร’ อน  ทาง ปฏิ ใ] ฅที่ 

ทรง สอน น ที่เบึ น ทาง ปฏิบั ฅิค้ว ไป ค้น จะ ทำ ให้ ไค้ ผล  ท* ง สมถะ และ 

ท* งวิ บสส นา ร่วม ค้น  โดย ปริยาย  คือ  ทาง อ* น หนึ่ง  ก็ คือ สดื บฏ ฐาน สี่ 
คำ ว่า  “สฅิ บฏ ฐาน’’  แปล ว่า  ฅ* งสคิ  หรือ ความ ปรากฏ ขน แห่ง 
สกิ  คำ ว่า  สฅิน น มี ล' กษณ ะ อาการ  เบ็่น ความ ระลึก ไค้  เบน ความ 
กำ หน กรู้  ค* งสฅิ กำ หน ครู ใน อะไร  ก็ คือ  ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิฅแ ละ 
ใน ธรรม  ค้งส ฅิกำ หน ค ใน กาย น้น  ก็ คือ  ใน กาย นํ้  ทุก  ๆ คน เมื่อ นง อยู่ 
ค้งนึ่  ก็ฅ* งสกิ กำหนด เข’ ามา ที่ กาย ของ คน  เบ อง บน แค่ พื่นเ ท้า ขน มา 

เบอ งฅา แค่ ปลาย ผม ลง ไป  มี หนัง หุ้ม อยู่ โค ย รอบ  กำหนด เข่า มา ใน เนึ่อ ที่ 
เพึ ยง เท่า นึ่  และ เมื่อ กำหนด กลบ เท้า มา คูที่ กาย นึ่นล้ ใ ก็ จะ พบ ว่า  กาย นึ่ 
หายใจ เขา หายใจ ออ กอย  เม อ เบน เขน น ใน การ กา หน ค กาย ขอ แรก 

ท่าน จึง สอน ให้ กำหนด ลม บาย ใจ^ ท้เ ก มีสฅิ หายใจ เท้า  มีสฅิ หายใจ ออก 
เมือ กำหนด เขา มา  มสค หายใจ เขา ออ กอ ยู ดง น ก ยอม จะ ม ความ รู วา 


๖ 


หายใจ เข ไอ อก ยาว  หรือ หายใจ เขา ออก สน  การ หายใจ เบน อย่าง ไร 

ก็ ให้ร้ อย่าง น* น ฅาม ที่ หายใจ อยู่ โค ย ปรกติ  สติ ที่กํ  หน ค เขา มา ที การ 

หายใจ  เมึ๋อ จิฅ ใจ รวม อยู่  ลม หายใจ ก็ จะ ปรากฏ แก่ สติ  ยาว  หรือ สน  ก 
จะ ปรากฏ แก่ สติ ที่ กำ หน คอ ยู่  และ เมื่อ สติ กำ หน คม นก ง ขน  ลม หายใจ ก 
จะ ปรากฏ แก่ สติ ท ไหม ค สติ ก็ จะ ไม่ คลา คเค ลึ๋อน ไป ใน ที่ อื่น  และ การ 

กำ หน คน  เบน การ กำ หน ค ปล่อย  กำ หน ค วาง  คือ  ไม่ ทำ การ เร่ง รค การ 
หายใจ  ไม่ ทำ การบ ไ! ค* บ การ หายใจ  การ หายใจ เข ไ หรือ ออก ใหใ บน ไป 
คาม ธรรม ชาติ  คาม ปรกติ  สติ ที่ กำหนด  ก็ กำ หน ค ให้ รู้  ไม่ เฃไ ไป ยึด  ไม่ 
เข้า ไป จ* ค แจง  บ* งค’ บอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แค่ กำหนด สติ ให้ ม' งก งฃํ้น รอบคอบ 
ขํ้น  การ หายใจ ก็ จะ ปรากฏ แก่ สตินึ่ แจ่ม ช* คฃน  จิฅก็ จะ รวม เข้า มา มาก ขน 
คน รน ก ว' ด แกว่ง ออก ไป ภาย นอก น’ อยเ ข้า  เมื่อ เบ็่น ค' งนึ่  กาย ก็ จะ สงบ  จฅก็ 
จะ สงบ มาก ชน  เมื่อ กาย และ จิคส งบ มาก ขน  ความ สุชก็ จะ บ' งเคื ดฃน  เบน 
ความ สุฃที่ เกิด จาก ความ สงบ สง' ด และ เมื่อ ความ สุข บ* ง เกิด ขน จา กก วาม 

สงบ สง* ด จิฅก็ จะ รวม เข้า มา มาก  กำหนด สติ ให้ ม' นคง ขน  และ ร' กษา 
สติ ที่ กำหนด นึ่ให้ แน่ว แน่ นาน เข้า  คังนึ่  เบน วิธี ปฏิบ้ ฅใน การทำ สมาธิ 

หรือ สม ถ กรรมฐาน โดย ย่อ เกี่ยว ก' บ การ กำหนด ลม หายใจ เข้า ออก  หรือ 

ที่ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ  และ ใน การ กำหนด ลม หายใจ ด’ วยส ตินึ่  จะ 
กำหนด ที่ จุด ไหน  เพราะ เมื่อ หายใจ เข้า จะ ปรากฏ ลม กระทบ ที่ ริมผ ปาก 

เบั๊ อง บน  หรือ ที่าเ ลายกระ พุง จมูก เบ็่น แห่ง แรก  และ เลื่อน ลง ไป ที่ อุระ 
เลื่อน ลง ไป ที่ นา ภ อัน ปรากฏ อาการ กระ เพี่อ ม หายใจ ออก ก็ อาจ จะ 

ฅไเ อัน จาก นาภี มา อุระ  และ ก็ กระทบ ที่ ปลาย กระพุ้ง จมูก  หรือ ที่ ริมผ ปาก 


เบ อง บน  การ กำ หน คน' น ท่าน สอน ให้ กำ หน คทํๅ ฦๆา มรู้ที่ ปลายๆ 7 ะ พุง 
จมูก  หรอ ท ริม ผี ปาก เบ อง บน  อ" นเบ็่ นจุค ที่ ลม กระทบ จริง  ๆ เพียง 

จุค เคย ว ฅงจิ ฅให้ กำ หน คอ ยูทจ คอน น และ เพี่อ ช่วย ประคบ ประ กอ งจิฅ 
ให้ ฅง กำ หน ค หายใจ เช่า  จะ กิค ว่า  พุท  หายใจ ออก  จะ คค ว่า  โธ  คึอ 
ใชพุ ทโธ  เขา คิคป ระ กอบ กบ การ กำ หน คล ม หายใจ เช่า ออก ก็ ไค*"  หรือ จะ 
ใช่ การ น" บ หายใจ เขา น* บ ๑ หายใจ ออก น* บ ๑ หายใจ เช่า น" บ ๒ หายใจ 
ออก น" บ ๒ เรื่อย จน ถึง  ๕ หรือ ว่า  ถึง  ๑ อ หรือ  กว่า  แล* วก็ย ไ] นก ล" บ 
มา ใหม่ ก็ ไค*"  1พี่ อที่จ ะฌึน เครึ่ อง ช่วย ทำ ใหํ สฅิที่ กำ หน คนม์ นก งขํ้น  แค่ 
ว่า เมื่อ สามารถ รวม จิฅ ไค ใเลํ ว กีไม่ จำเ บ็่นฅ่ อง ใ ชกา ร นับ  หรือ ใ ชกา ร 
กิคอ ย่าง อี่นเ ข' า ประกอบ  เพราะ จะฅ 'อง แยก ความ กิ คอ อก ไป หลายอย่าง 

จิต ไม่ รวม เข* ามา เบน หนี่ง  นัอง การ ให้ กำ หน ค ทำ อารมณ์ ให้ เบ็่น หนึ่ง 
ใน การ กำ หน คเบํ้ อง ห้น  จิฅกี อาจ ระ คํ้นร นก ว' ค แกว่ง กระ นับ 

กระส่าย  ออก ไป อย่เ สมอ ไม่มื่ ความ สุข ใน การทำ สมาธิ  แค่ เมื่อ ไค้ห้ งสฅิ 
กำ หน คอย่ บ่อย  ๆ จิต กระ เซ อง เขา กลบ มา ฅง อยู่ ใน อา รม ณ ของ สมาธิ 

ไค' นาน เฃไ  กรน เมื่อ ไค้ ความ สุ ขอน เบน ผล ของ สมาธิ แห้ว  จิคก็ จะ รวม 
เข*' ามา ไค้ มาก  เพราะ ศวา ม สุขนึ่  เบ็่น เครื่อง ช่วย ทำ ให้ ริคเ บน สมาธิ ไค้ 
กิฃน  เพราะ ว่า จิฅใ จนึ่  บาง อย่า งก็ค ห้า ย ๆ กบ ร่าง กาย  ร่าง กาย จะ นัง 
อย่ที่ ไหน ไค* นาน  ก็จ  ะ ค้อ งมีค วาม สุข  จิต ใจ ที่ จะ ค้ง อยู่ ใน ที่ใค ไค้ นาน 

ก็ จะ ค้อ งมีก วาม สุข  และ ความ สุ ขอน เกิค แค่ ความ สงบ สง' ค่ผ็่น ความ สุข 

ที่ ประ ณีฅที่ ละ เอย ค เมื่อ บ'' งเกิ ค ขน ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ คง มน เบ็่น สมาธิ ไค้ 

กิฃน  แค่ ที่งนึ่ ก็ ค้อ งอ าค้ย จะ ค้อ งมีค วาม พาก เที่ยว มี ความ วู้ มีสค้ กำ V 'นอ 


และ กอย บอ งกํน ละ ความ ยินดี ยิน รำ ยฅ่า ง ๆ และ การ ปฏิบ ฅนน  ก ไม มุ่ง 
ที่ จะ ยึด ถือ อะไร  ๆ ใน โลก  แด่ ว่า มุ่ง ที จะ ทำ สฅิใ ห้ฅง ม” น และ ใหไ กก 

บญญ าดีอ ความ ร้ที่ เห็น แจ ไ ใน ส ไ) จะ  คือ  ความ จริง 

* 

จต ใจ ฟ่ขํ้น หรือ ว่า ฟ่บ ลง  ตาม เรื่อง ที่ เกิด ‘ขน 

จิฅ ใจ ที่ ไม่ ไค้ รบ การอบรม ก็ ย่อม หวํน ไหว ไป? าาม อารมณ์  คือ เรื่อง 
ที่ เกิด ขน นน  ๆ แด่ ถ้า ได อบรม จิฅใ จให ‘สง บด ไ) มน  และ ให้ มีบั่ญ ญาที่ ทำ 
ให้ เบ็่น ผ้ดู  ผู้ เห้น  เห็น เรื่อง ของ โลก ที่เกิ คฃํ้น  น่า ปรารถนา ถ้า ง ไม่ น่า 
ปรารถนา ถ้า ง ดาม เห ดุน ไเ  ๆ ก็ ย่อม จะ ให้ จิฅ ใจ สูง ขน หรือ ว่า ถ้น ขน ไป 

จาก เรื่อง  ไม่ เกิด เรื่อง ถ้น ทำ ให้ เดือด ร ‘อน ระถ้ ระสาย  เพราะ ฉะถ้ น 

การอบรม จิฅใ จ ใ ห* สงบ ฬ้มน เบึน สมถะ  และ  ให้ รู้ เห็น คาม ที่เบ็่ น จริง 
จึง เบน ประ โยชน์ ใน การที่ จะ เกํ้อ กูลใ ห้มีก วาม สุข  ก็ แล อ' นความ สู ซน น 

ย่อม เบน สึงที่ เก็อ กูล ซึ่ง ทุก  ๆ , คน จะด้ อง มี  ถ้า อยู่ ก' บก วาม ทุกข์ โดย มาก 

ก็ ย่อม จะ เดือด ร* อ์น  อ' นความ ทุกข์ น* น ถ้า เนื่อง มา จาก จิฅใ จที่อ อก ไป ร* บ 
คือ ความ ประ พ ฤฅิดื ถ้า ง ไม่ดื ถ้า ง ของ บุคคล อื่น  เถ้า มา เบน ความ ทกฃ์ 
แห่ง จิต ใจ ของ ฅนก็ ย่อม จะ พ* น ทุกข์ ไถ้ ยาก  เพราะ ความ ประ พฤติ ของ คน 
อื่น นนเ บน เรื่อง ของ เขา  แด่ ว่า ที่ ถ้อง ร' บมา เบน เรื่อง ของ เรา  ก็ ถ้วย 

ความ ประ พฤติ นน  เบ็่น เครื่อง เบียด เบียน ให้ เกิด ความ ทุกข์ เดือด ร* อน 

แผ่ มา ถึง  แด่ ว่า แมใ ซ่นน่ น ก็เบ็่ น เรื่อง ของ โลก  คือ  ว่า เบ็่น ความ ทุกข์ 
หรือ  ความ ขด ของ ที มา ถึง แด่ เพียง แก่ ร่าง กาย  หรือ ว* ฅถุที่ เนื่อง ก' บ ร่าง กาย 
หาก จิต ใจ ไม่ รบ เขา มา ยึด เาอ ไว้  จิฅ ใจ ปล่อย ให้ เบึน กรรมดี หรือ กรรม ข์ว้ 


๔ 


ของ บุก คลผู้ ทำ เอง  ใคร ทำ ใคร ไค"  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ ผ่อน คลาย ทาง จิฅ ใจ 
เพราะ  จิฅใ จน \ เไม่ จำ เบ็่น ที่ จะ?^ อง เบน ทุกข์  เวน ไว ใเฅ่ จ ะ รบ เฃไ มา ยึด ถือ 
ไว้  ถิาจิ ฅใจ ปล่อย วาง ใหใ บน ไป ฅาม เรื่อง  ผู้ใค ทำ ผู้นน ก็ไคํ 'ไม่ รํบ กรรม 
ของ บุคคล อื่น มา เบ็่น กรรม ของ ฅน  จิ' โเใ พึง จะ ม่ค วาม ปลอ ค โปร่ง และ 

มี ความ สงบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ ไม่ ไคก์ วาม สุฃที่ ผ้อื่น จะ ทำ ให้ หรือ ว่า 

แทน ที่ จะ ไค’ ความ สุข  กลบ ได’ ความ ทุกข์ ที่ผ้ อื่น ทำ ใ ห’'  ก็ สามารถ ที่ จะ 

แสวง หาก วาม สุข ใ หใเ ก่จิฅ ใจ ของ ฅน ไค้ ค’ วย การที่ มา ปฏิ บ’ ฅ ทาง กรรม 3 าน 
คือ  สม ถ กรรม^าน วิ บสส นา กรรม^าน ค่งที่ ไค้ กล่าว มา แล’ ว 


ข’' อที่  ๑ เมื่อ กิค ถึง เรื่อง ค้น ใค  อกุศล ค้งเ กิค ขน  กุศล เสี่ อม ไป ก็ 
ใ ห*' ห ยุค ความ คิค เรื่อง นน โค ย คิก ถึง เรื่อง อื่น แทน  แม’ 'การทำ อา นา ปาน- 
สติ กำ หน คล ม หายใจ เข่า ออก  ก็ พึง ปฏิบ 'ฅ คาม ข’' อนึ่ ไค้  'เพราะ ก่อน ที่ จะ 
ทำ อา นา ปาน สติ นน  จิฅย่ อม คิค ถึง เรื่อง อื่น ที่ ทำ ใจ ให้ พุง ซ่าน กระ สบ 

กระ ส่าย  จะ เบ็่น การ งาน หรือ จะ เบน เรื่อง ค้น ไจ ค้น ท นึ่ง ก็ คาม  แค่ เมื่อ มา 
จบ กำ หน คล ม หายใจ เข่า ออก  ก็ชี่ อ'!''  ไค้ เปลี่ยน ศ' าาม คิคแ ละ เรื่อ งนน 
มา ฅงส ค กำ หน คอย ในเ ง' อง' แ กอ ลม หายใจ เขา ออก 

ขอ ที่  ๒ ค้า ปฏิ บ’ ฅเซ่ นนน  ก็ค้ง หยุค ใจ ไว้ ไม่ ไค้  เจ ย'' งวง ออก ไป 
หา เรื่อง ที่ ทำ ให้ เสีย สมาธิ  ซึ่ง ทำ ใ ห’ 'อกุศล บัง เกิค ขน กุศล เสื่อม ไป  จิค ใจ 
จะ ไม่ ยอม ที่ จะ มา กำ หน คใท อ'' ร!^^" ก็ ให้พึ จาง ล'' าใท บศือ ความ 
ทกข์ เนื่อง จาก เห คุ เข่น นน  เบน สื่งที่ มี โทษ  ไม่ มี ศุลเ  เพราะ ทำ ให้ จิคใ จร ะสื่า 
ระสาย เกือก รอน  ทำ ให้ จิฅใ จก ตุ้ม กล ค ทำ ให้ เกิ กก วาม ไม่คี  เพึม พูน 


ความ ไม่กี มาก ขน  หรือ ว่า กำหนด คู จิ?! ที่ กลุ้ม กล' คอ ยู่นน ให้ เบ็่น ผู้คู  เบน 
ผ้ร้ ว่า  จิฅกิ คอ ย่าง ไร  จะ คิด ก็กิค  แ?! ว่า  ให้ มีสฅิ เบ็่น ผู้คูค วาม คิคข อง คน 
ว่า คิด อย่าง ไร  อาการ รู้สึก ว่า เบึ นอ ย่าง ไร  เบ็่น สุข หรือ ฌน ทุก ขอ ย่าง ไร 
โดย ไม่ ห้อง ไป บังคับ ให้ หยุด ความ คิด  ดัง น เมื่อ สฅิฌ็่ นผู้คู เบึ๋น ผู้รู้ฃํ้ น ก็ 
จะ ทำ ให้ ความ คิคที่ กลุ้ม กห้ค ห้นส งบ ลง ไห้  และ ก ดับ มาฅํ้ งอ ยู่ ใน อา รม ณ 
ของ สมาธิ คีฃน 

ขอ ที่  ๓ ถ้า การ พิจารณา โทษ  หรือ การ ฅํ้ งสคิ กำหนด คูจิฅ  ที่ พุง ซ่าน 
ระ สาระ ส่าย นน  ห้ง ทำ ไม่ สำเร็จ  กีให้ ทำ การ ไม่ ใส่ ใจ ถึง  ทำ การ เพิก เฉย 
ที่ เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  ห ดับ ดา ไม่ มอง  แด่ ว่า การทำ กวา ม ไม่ ใส่ ใจ 

ถึง หรือ ว่า เพิก เฉย เสีย น้น  จะ ห้อง มืวิธี  เช่น คง ความ คิด ว่า  บุคคล น นเรึ่ อง 
นน ไม่ มือ ยู่ ใน โลก  หรือ ว่า บุคคล นน  เรึ่อ งนน ไม่ เกี่ยว คับ คน  ฅนก็ ไม่ 
เกี่ยว คับ บุก กล น น เหมือน อย่าง คน อึ่น  ๆ ที่ ไม่ เกย รู้ จก คัน  ไม่ เคย ฅิคด่ อ 
เกี่ยว ห้อง กน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ถ้คิด ถึง ก็ บอกว่า อย่า คิด ถึง ไม่มื ประโยชน์ 
ที่ จะ คิด ถึง  หยุด ความ คิคถึ งนึ่น เสีย  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ใส่ ใจ ถึง  ห้วย 
อุเบกขา  คิอก วาม วาง เฉย เสีย ห้วย บญญ า ที่ กำหนด ปลง ลง ไป ใน กว รม 
หรือ ใน คฅิ ธรรม คา  เมื่อ มืวิธี ที่ จะ ทำ ให้ จิค ไม่ ใส่ ใจ ถึง ขน ไห้  ก็ จะ ทำ ให้ จิค 
คลาย จาก ความ ผุก พัน ใน เรื่อง น น ก ดับ มาด' งอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ คิฃน 
ควง ดา ของ บุคคล นึ่  เมื่อ ลืม ฃนก็ มอง เห็น  แด่ ว่า เมื่อ ไม่ ห้อง การ ชุะคฺ ก็ 
ห ดับ ดา เสีย  จิดก็ เบึน เซ่น เดียว กน  เมื่อ คิด ไป ถึง เรื่อง อัน ใด  1มื่0 ไม่ 
อยาก จะ กด ถงเ รอง อนนํ น ก ทำ ความ ไม่ คิด ถึง  และ เมือ ร้วิธี ที่ จะ ด่บ 

ความ คิด  ที่ เหมือน อย่าง ห ดับ ดา ไม่ มอง  ถ้า รู้ วิธี ที่ จะ ทำ กบ จิค เซ่น นน 


ก ย่อม จะ ทำ ไค เหมือน กิน  แค่ ว่าทํ องรู้ วิธี  เช่น การ พิจารณา  ค' ง เช่น ที่ กล่าว 
และ เมื่อ ทำ ไม่ สำเร็จ อีก ก็ ให้ ใช้ ฃอฅ่ อ ไป 

ฃอที่  ๔ ทำ ความ คิคใ ห้ช่ๅ ลง  เพราะ โดย ปรก คิค วาม กิคข อง บุคคล 
วง ไป เร็ว ใน เรื่อง ทํงํ้ห ลาย  ฉะ นน  เมื่อ ไม่ สามารถ ที่ จะ ห* ามจิ ฅไม่ ให้ วิฅกิ ค 
ไป ใน เรื่อ งนน ไค้  ก็ ปล่อย ให้ คิด แค่ ว่า ทำ ให้คิ คช่า เค้า  จน ถึง ห ยุค กวา มคิค 
ไค้ ใน ที่สค  ทำ น เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  อิริยาบถ ของ บุคคล  เมื่อ วง 

การ ไป ก็ เร็ว  แค่ เมื่อ ค้อ ง การ จะ ให้ ค้า  ก็ หยุด การ วง  ใช้ การ เดิน ไป แทน 
การ ไป ก็ ค้า เค้า  แค่ เมื่อ ฅอง การ จะ ใค้ห ยุค  ก็ หยุด เดิน  ยืน อยู่  และ ค้อ ง การ 
จะ ให หยด มาก ฃนก็ น' ง้  เมื่อ ามืง  ค้อ ง การ จะ ให้ พัก จริง  ๆ ก็ ลง นอน  ก็เบ็่ น 
อ' นว่า หยุด การ ไป  หรือ ว่า  เปลี่ยน การ ไป ให้ ค้า จน ถึง พ' ก 

การ ปฏิบ 'ด ทาง จิฅ ใจ ก็เบ็่ น เช่น นน  แค่ ว่า การที่ จะ ทำ จิฅใ ห้คิค ค้า 

ลง นค้อ งใค้ สฅิ  คือ  กำหนด คูจิฅ ค้งที่ กล่าว มา แค้ ว ใน ค้อ ที่  ๒ น' น แหละ 
คือ จิฅ จะ วง ไป ใน เรื่อง ค้น ใด  ก็ ดาม ดู  ให้ มีสฅิ ที่ คอย กำหนด รู้ ว่า ไป ไหน 
คิด อะไร เบน อย่าง ไร  ดู อยู่ เท่า น* น เหมือน อย่าง ที่ เลี่ยง ที่ดู เค้ก เล็ก  ๆ ซึ่ง 
กำ ล' งซน  เค้ก จะ ว็่ง ไป ทาง ไหน ก็ ดูใพั ค้อ อยู่ ใน สาย ดา  สดิที่ กำหนด ดูจิด 
ก็เบ็่ น เช่น เดียว ค้น  ดู ให้ จิฅ อยู่ ใน สาย ดา ของ สดิ  จะ คิด ไป ใน เรื่อง อะไร 
อย่าง ไร ก็ ให้ร้  ให้ ตรวจ สืบ ดู จน ถึง ค้น าหดุ  เมื่อ กอย ดู ให้ รู้ อยู่ ค้งน  จิต ที่ 
ดนร นก ว' ดแ กว่ง กระ สบ อร ะสื' เย  ก็ จะ ค่อย  ๆ ค้า เค้า  และ เมื่อ ค้า เค้า แค้ ว 
เมื่อ จ' บให้ ดง อยู่ ใน อา รมส่ เข อ' 3 สมาธิ  ก็ จะ จบ ให้ อยู่ ค้ว ไค้ มา อ ขน  จิดที่ 

คน รน อร ะค้บ กระส่าย น้า เอ็' แ ยุ^ เอ^  และ เหมือน อย่า งวี่ง  แค้ วก็ห ยุด ยืน 
แค้ วก็ล งน้ง แค้ วก็น อาเ  คือ ว่า อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  หรือ แม้ ว่า ไม่ 


กำ หน ค ใน อารมณ์ ของ สมาธิ อ* น ใ?!  จิฅก็ กล* บ มาสงบ อยู่ เฉย  ๆ สงบอยู่ กบ 
สฅิที่ ร้เบ็่ นขิฅ ปล่อย วาง  และ เมื่อ กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ฬิก็ จะ 


ขอท็่  ๕ กล นความ กิ เคด* วยวิ ธีปฎิ บ* ฅ ทาง ร่าง กาย  ซึ่ง เบน การทำ ให้ 
ความ คิด หยด  เช่น  ใช้ พน กด ก' บ พน  ลน จด เพดาน  กล* นก วาม คิด ด้วย วิธี 
ข่ม ทาง ร่าง กาย  เพราะ ความ คิด น* น ย่อม เนื่อง จาก ทาง ร่าง กาย  เมื่อ มื่ 
อาการ เกิด ทาง ร่าง กาย ที่ จะ ทำ ให้ คิด ไม่ สะดวก  ก็ ทำ ให้ หยุด ความ คิด ไค้ 
ใน ขณะ น* น เมื่อ เบ็่น ด' งนื่  จะ ทำ ให้ หยุด ความ คิด ได้  แม้ ช้ว ขณะ 

เมื่อ หยุด ได้ ช้วิ ขณะ แห้ว  ก็ ใช้ วิธี ที กล่าว มา ห้าง ด้น  ห้อ เดียว หรือ 
หลาย ห้อเ ห้า ช่วย  เมีอ ด้ง ใจ พยายาม อยู่ ด้งนื่  ก็ จะ ทำ ให้ จิฅร วมเ ห้า มาด* งอ ยู่ 
ใน อา รม ณ ของ สมาธิ ได้  โค ยอ าด้ย  ห้อ ที่  ๑ การ นำ จิดใ ห้เ ห้า มา ด้ง อยู่ ใน 
อารมณ์ ของ สมาธิ  ยก เอา การ กำหนด ลม หายใจ เห้า ออก  ก็ นำ จิฅเ ห้า มา ด้ง 
อยู่ ที่ ลม หายใจ  เช่น  กำหนด หายใจ เห้า พุท  หายใจ ออก  โธ  หรือ ว่า 

ให้ การ นับ กำหนด ให้ แน่ ลง ไป ที่จุค ด้น ลม กระทบ เห้า ออก  คือ  ริมผึ๋ ปาก 
เบั๊ อง บน  หรือ ที่ ปลาย กระ พุง จมูก  ทำ จิฅ ให้ คลุก เค ห้า จ' บอ ยู่ด้บ 

อารมณ์ ของ สมา ธินื่  ห้อ นื่จะ ด้อง อา ศ ไ) ความ เพียร ทำ อยู่ บ่อย  ๆ 

เพราะ ว่า  จิด จะ พุง ออก ไป ขาง นอก เสมอ  ใน อารมณ์ ดาม ใคร่ ดาม 

ปรารถนา  เม อ เบน ด้ง นื่ก็จ ะด้อ งมีส ฅิที่ จะ นำ กห้บ เห้ๅ มา ด้ง ไว้ ใๅ/ เม่  และ 
ประ คิอง ให้ ดำรง อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมา ฐินื่ไ ม่พด้ คคฦ ฎ 0 ก' เป  แล-ใ ช้ฎีก 
๔ ห้อ หลง ดาม ควร แก กา รณ  เม อ ได้ ป ฎิบ่ด้ อยู่ ด้ง นื่บ่ 0 ย พุ  จน จิฅ เชื่อง 

เขา สงบ เฃไ  ก็ จะ บ' งเกิ คบฅิ  คือ  ความ อี่ม กาย  อ มใชุ  สุข  คือ กวา มล บา ยู 


6) (3) 


กาย สบาย ใจ  เมือ มีบฅิ และ สุข ขน  จิฅก็ จะ ฅงมื นฃน  เพราะ จิฅที่ ไม่ ฅํ้งม่ น 
ออก ไป อยู่ เส มอน น ก็ ควย ไม่ ไ ก้บฅ็ ไม่ ไค้ สุข  เมี่อ ได้ บื่ฅิ ไค้ สุข ขน  จิฅก็ 
ซก จะ เกิค ชอบ ฅิคใ นบึคิ และ สุขฃ 0 ง สมาธิ  จิฅก็ จะ กล* บมา ฅํ้ง มน ใน 

อา รม ณ ของ สมาธิ มาก ขน  ก็ จะ ไค้ สมาธิ ฑํ่เรี ยก ว่า เอก' กก คา  ความ ที่ 

จิฅมี อา รม ณค้น เคียว แน่ว แน่ ขน  ฉะ นน  การทำ สมาธิ  กำ หน คล ม หายใจ 
เค้า ออก ค้งที่ กล่าว จน ไค้ บื่ฅิ  ไค้ สฃ  บฅิ  สฃน่ เอง ก็ เบน ที่ ค* ง ของ สมาธิ 

คือ  ค้วเ อค้ค ค คา ความ ที่จิฅ มี อารมณ์ ค้น เคียว  และ ค้อน ย่อม เบน ค้วก วาม 
สขที่ หล่อ เลํ้ย งจิฅ ใจ  เก็อ กูลจิ ค ใจ  เบ็น อาหาร ของ จิค ใจ  เบ็่น ความ สุข 
ที่ ทุก  ๆ คน ได้ ใหใ เก่ฅ น เอง  ค้วย การ ปฎิบ คอบ รม จิ ฅนํ้. 


5.  พ.  ม} 11 มกุฎ ฑช วทย 100  หค้เ ว่ด์บ วาน เวศ พา ะน คา 
นาย พน' 9 อ่สำ ราญ  ผพมพโฆ^^ณา 


น 


พ^’ ทโ 7 เ/ 7!1^7ค177^เ1จ (^ ทา 7 โท 7.5/7790 
น 76^^^?  ธ่/า รา ถุ/  (เ’ *^4 จผ 7 ท/. 


